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Учебный план начального общего образования МКОУ Рождественской СОШ 

на 2023-2024 учебный год. 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования является нормативным документом МКОУ 

Рождественской СОШ и составлен в соответствии: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 ^ 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. ^ 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Устав МКОУ Рождественской СОШ; 

- ООП НОО МКОУ Рождественской СОШ. 

Учебный план образовательной организации, реализующей ООП НОО (далее - учебный 

план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 



отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и учебному 

предмету: 

Русский язык и литературное чтение: 

Предметная область включает два учебных предмета: Русский язык и Литературное чтение. 

Изучение русского языка в первом классе начинается после периода обучения грамоте. На изучение 

русского языка в начальной школе выделяется 5 часов в неделю в 1- 4 классах. Изучение курса 

направлено на формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Изучение 

предмета «Литературное чтение» в начальной школе (4 часа в неделю в 1- 4 классах) ориентировано 

на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности. 

Учебный план полностью соответствует обновленному ФГОС НОО и ФОП НОО. В основе 

данного учебного плана лежит 1 вариант примерного федерального учебного плана ФОП без 



преподавания Родного языка и Родной литературы. Заявлений родителей обучающихся 1-4 классов 

о ведении данных курсов в 2023-2024 учебном году не поступало. 

Предметная область Иностранный язык включает один учебный предмет иностранный 

язык. Иностранный язык (английский) в начальной школе изучается со 2 класса (по 2 часа в неделю 

в каждом классе). Данный предмет способствует формированию дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика и информатика. Предметная область реализуется предметом «Математика». 

На изучение этого курса выделено 4 часа в неделю. Курс направлен на развитие математической 

речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание («окружающий мир»). Предметная область реализуется 

с помощью учебного предмета «Окружающий мир» (по 2 часа в неделю в каждом классе). Его 

изучение направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

«Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю в 4 классе). Предметная 

область направлена на формирование у младшего школьника мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. В 2023-2024 учебном году на основании выбора родителей(законных 

представителей) в МКОУ Рождественской СОШ будет изучаться модуль «Основы светской этики». 

Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное искусство и 

Музыка. На каждый предмет выделено по 1 часу в неделю для каждого класса. Курс направлен на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Технология. Предметная область представлена учебным предметом «Технология». Учебный 

предмет направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. На изучение данного 

предмета в 1 -4 классах отводится по 1 часу в неделю. 

Физическая культура. Предметная область реализуется предметом «Физическая культура». 

Занятия по физической культуре (2 часа в неделю в каждом классе) направлены на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. Третий час реализуется образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности «Подвижные игры» в1-4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 1час 

факультативного курса «Цветы вокруг нас» в 1-2 классе, «Огород на подоконнике» во 3 классе. 

Факультативные курсы включены на основании мониторинга образовательных потребностей и 

интересов участников образовательных отношений. 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе. Занятия организованы в одну смену. Для 



обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 1 

классе - 33 недели, во 2-4 классах -34 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года (в 

феврале месяце) дополнительные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут 

(январь - май); во 2-4 классах - 40минут. Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, 

большие перемены после 2 и 3 урока - 20 минут и после 5 урока - 20 минут. Организовано горячее 

питание. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 

для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся используются возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана основного общего 

образования с учетом требований ФГОС ООО, и в соответствии Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Рождественской СОШ. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им 

образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в достижении 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Промежуточная аттестация в МКОУ Рождественской СОШ проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Промежуточная аттестация проводится со второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, а 



также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. Годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой 

среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций выставленных без учета тематических 

проверочных работ. Округление результата проводится в соответствии с правилами 

математического округления. Периодичность проведения промежуточной аттестации определена 

рабочей программой.  

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах. В конце каждого учебного периода 

выводится промежуточная оценка без учета тематических проверочных работ. Во 2 классе 

четвертные отметки выставляются начиная со 2 четверти. Форма проведения промежуточной 

аттестации - годовая отметка без учета тематических проверочных работ указана в таблице. Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и календарным учебным графиком начального общего 

образования. проводится не позднее 2-х дней до окончания учебного года. 

1 четверть - 16.10 по 25.10.2023г. 

2 четверть - 18.12 по 26.12. 2023г. 

3 четверть - 11.03 по 20.03. 2024г. 

4 четверть - 13.05 по 22.05. 2024г. 

За год: ___________________________________________________________________________________  

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Литературное чтение 2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Математика 2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Окружающий мир 2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Основы религиозных культур 

и светской этики. «Основы 

светской этики» 

4 Без бального оценивания 

Изобразительное искусство 

2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Музыка 2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Технология 2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Физическая культура 2-4 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ   



Учебный план начального общего образования 

МКОУ Рождественской СОШ (недельный) 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 Количество часов в 

неделю 

 Всег

о 

 

1 2 С учётом 

объединен

ия 

3 4 С учётом 

объединен

ия 

С учётом 

объединен

ия 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 20 10 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 16 8 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 2 2 2 2 2 6 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 16 8 

Обществознан

ие и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 8 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0  0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 4 2 

Музыка 1 1 1 1 1 1 4 2 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 4 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 8 4 

Итого 20 22  22 23 23 87 45 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Наименование учебного курса         

Цветы вокруг нас 1 1 1 - - - 2 1 

Огород на подоконнике - - - 1 0 1 1 1 

Итого 1 1  1 0    

ИТОГО недельная нагрузка 2

1 

2

3 

 2

3 

2

3 

 90 47 

Количество учебных недель 33 34  34 34    
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