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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8-9 КЛАСС 

 

 

 

 
Показатель на 

начало учебного 

года 

8 класс 9 класс 8-9 класс 

Число классов 8-9 

1 1 2 

Число классов- 

комплектов 8-9 

1 1 2 

Число 

обучающихся 8-9 

классов 

7 1 8 

Общее число 

учебных часов по 

УП 

33 33 66 

 

 

  



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МКОУ Рождественской СОШ 

на 2023-2024 учебный год (8-9 классы) 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся и является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

и рассчитан на нормативный срок освоения соответствующего уровня общего образования (5 лет 

для основного общего образования). При составлении Учебного плана школа руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

5. Федеральн

ая образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223); 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

7. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г №28; 

8. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858; 

9. ООП ООО МКОУ Рождественской СОШ; 

10. Устав ОО. 

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами 

наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического 

труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению. 

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирование 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности, фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет 

учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план МКОУ Рождественской СОШ основного общего образования в 

соответствии с ФГОС и направлен на обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного общего образования, достижение 



планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, становление их гражданской 

идентичности как основы развития гражданского общества; 

- преемственности основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования, в том числе обеспечение условий для 

индивидуального развития всех обучающихся. 

Компетенции, права, обязанности и ответственность образовательного учреждения 

определены ст. 28 «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012г. 

Основной задачей обучения на уровне основного общего образования является 

обеспечение высокого уровня социализации учащихся. 

В соответствии со ст.3 закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273, учебный план 

образовательного учреждения направлен на обеспечение права каждого человека на образование, 

недопустимость дискриминации в сфере образования и обеспечивает свободу выбора получения 

образования согласно склонностям и потребностям человека, создание условий для 

самореализации каждого человека, свободное развитие его способностей, включая 

предоставление права выбора форм получения образования, форм обучения , организации 

осуществляющую образовательную деятельность, возможность получения образования в течение 

всей жизни в соответствии с потребностями личности, адаптивность системы образования к 

уровню подготовки, особенностям развития, способностям и интересам человека. 

Учебный план для 8-9 класса в 2023-2024 учебном году, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, формируется на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года №1897 с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

Учебный план 8-9 классов основного общего образования МКОУ Рождественской СОШ 

составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО для реализации личностно-

ориентированной развивающей модели массовой основной школы и призван обеспечить 

выполнение основной цели: обеспечение качественной реализации требований Стандарта. 

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, обучение осуществляется в 

1 смену. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических, в 8 классе - 33 часа, в 9 

классе -33 часа (что соответствует установленным требованиям СанПин). Продолжительность 

урока 40 минут. Учебная нагрузка распределяется в течение учебной недели равномерно. 

Факультативные занятия для 8-9 класса планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком имеется 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Продолжительность перемены между урочной 

и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, на уровне основного 

общего образования в 8-9 классах реализуется внеурочная деятельность через кружки, секции и 

внеклассные мероприятия. 

Общее количество часов учебных занятий в 5-9 классах за пять лет будет составлять 5305 

часов. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы основного 

общего образования составляет 70%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 30% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана в 8-9 классах включает в себя следующие предметные 



области: 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение предметов: в 8 

классе «Русский язык» - 3 часа, «Литература» 2 часа в неделю; в 9 классе «Русский язык» - 

3 часа, «Литература» 3 часа в неделю в соответствии с ФОП ООО, «Родной русский язык» в 8 классе 

- 1 час в неделю в соответствии с требованиями ФГОС. 

Предметная область «Иностранный язык» - изучение иностранного языка (английского) в 

8-9 классах все 3 часа в неделю отведены на изучение английского языка. В 8 классе ведение 

второго иностранного языка в 2023-2024 учебном году не предполагается в связи с отсутствие 

условий в образовательной организации и отсутствия запроса родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Алгебра». В 8-9 классах на изучение отведено - по 3 часа, «Геометрия» - по 2 часа в 

неделю. Информатика в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

В предметной области «Общественные науки» изучается: «История России. Всеобщая 

история » по 2 часа в неделю в 8 классе и 2 часа в неделю в 9 классе т.к. на увеличение количества 

часов на изучение предмета История, для реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России»- их части формируемой участниками образовательных отношений добавлено 0,5 часа. 

«Обществознание» - 8-9 классах по 1 часу в неделю. «География» - по 2 часа в 8-9 классах. 

В предметной области «Естественные науки» изучается «Физика» в 8 классе - 2 часа, в 9 

классе - 3 часа. «Химия» в 8-9 классе - по 2 часа в неделю, «Биология» - в 8 классе 2 часа, в 9 классах 

2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлено учебными предметами «Музыка» по 1 час в 

8 классе. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология» в 8 классе - 2 часа в неделю. Технология - 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

состоит из учебного предмета «Физическая культура» в 8-9 классе ведется по 2 часа в неделю. 

Предмет «ОБЖ» в 8 классе - 1 час в неделю. 

Мониторинг предпочтений выбора занятий в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, среди учащихся и их родителей и введены факультативные 

«Занимательный русский» - 1 час в 8 классе, «Жизнь культурных растений на пришкольном 

участке» - 9 класс - 1 часа и «Основы растениеводства» в 9 классе - 1 час. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и 

объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет школа. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям отражено в Плане внеурочной 

деятельности МКОУ Рождественской СОШ на 2023-2024 учебный год.  

Обязательная часть спланирована в полном объеме (100%), часть, формируемая 

участниками образовательных отношений в полном объеме (100%). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Рождественская СОШ. В конце каждого учебного периода выводится 

промежуточная оценка без учета тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную 

аттестацию выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, 

выставленных без учета тематических проверочных работ. Форма проведения промежуточной 



аттестации - годовая отметка без учета тематических проверочных работ указана в таблице. Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и календарным учебным графиком основного общего 

образования. проводится не позднее 2-х дней до окончания учебного года. 

Сроки промежуточной аттестации: 

Для 8 класса Для 9 класса 

1 четверть - 16.10 по 25.10.2023г. 

2 четверть - 18.12 по 26.12. 2023г. 

3 четверть - 11.03 по 20.03. 2024г. 

4 четверть - 13.05 по 22.05. 2024г. 

1 четверть - 16.10 по 25.10.2023г. 

2 четверть - 18.12 по 26.12. 2023г. 

3 четверть - 11.03 по 20.03. 2024г. 

4 четверть - 22.04 по 15.05. 2024г. 

За год: 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Литература 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Родной русский 

язык 

8 класс Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Иностранный язык 

(английский) 

8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Алгебра 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Геометрия 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Информатика 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

История 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Обществознание 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

География 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Физика 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Биология 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Музыка 8 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Технология 8 Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

ОБЖ 8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

Физическая 

культура 

8-9-е Годовая отметка без учета тематических проверочных работ 

  



Учебный план основного общего образования МКОУ Рождественской СОШ 

на 2023-2024 учебный год (8-9 классы) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 
С учётом 

объединения 
8 класс 

1  

4/4 

 
* 

9 класс 

ЛУО 
1 

0/1 

 

* 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3  6 6 

Литература 2  4  6 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  -  1 1 

Родная литература -  -  - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3  -  3 3 

Второй иностранный язык* -  -  - - 

Математика и 

информатика 

Математика -  4  4 4 

Алгебра 3  -  3 3 

Геометрия 2  -  2 2 

Информатика 1  -  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2  2  4 4 

Обществознание 1  1  2 2 

География 2  2  4 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  -  2 2 

Химия 2  -  2 2 

Биология 2  2  4 4 

Искусство 
Музыка 1  -  1 1 

Изобразительное искусство -  -  - - 

Технология Технология 1  10  11 11 
Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1  -  1 1 

Физическая культура* 3  3 3 6 3 

Итого 32  31  63 60 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1  2  

  

Обязательные 

предметы 
       

Общеобразовательный 

курс 

Ф-в  

«Занимательный русский» 
1    1 1 

 

Ф-в  

«Жизнь культурных растений на 

пришкольном участке» 

  1  

1 1 

 Ф-в «Основы растениеводства»   1  1 1 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
33  33  66 63 

 

  



НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к АООП ООО УО (вариант 1) 5 – 9 классы 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX 

классы 

Предметные 

области 

Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

1. Язык и рече- вая 

практика 

1.1.Русский язык  4 4 4 4 4 8 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 
4 4 4 4 4 8 

2. Математика 
2.1. Математика 4 4 3 3 3 6 

2.2. Информатика   1 1 1 2 

3. Естествозна- ние 
3.1.Природоведение  2 2 - - -  

3.2.Биология -  2 2 2 4 

 3.3. География - 2 2 2 2 4 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - 2 - - -  

4.2. Основы социальной 

жизни 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
2 

 

4 

 

4.3. История отечества - - 2 2 2 4 

5. Искусство 

5.1. Изобразительное

 искусство 
2 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

 

5.2. Музыка 1 - - - -  

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 
2 2 2 2 2 4 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 14 

Итого 27 28 29 29 29 58 

Часть, формируемая участниками образо- 

вательных отношений 
2 2 1 1 1 2 

Ф-в «Основы растениеводства»   1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 33 60 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
6 6 6 6 6 12 

Ритмика 1 1 1 1 1 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 4 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 6 

Внеурочная деятельность: 
4 4 4 4 4 8 

Разговоры о важном   1 1  2 

Основы финансовой грамотности   1 1  2 

Россия - мои горизонты   1 1  2 

Спортивные игры   1 1  2 
Всего  39 40 40 40 43 80 
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